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再次翻開《海鮮的真相》，

試圖從文字中領略海洋生物的奧

妙。文章順著演化樹而羅列，我

依序讀到了節肢動物、棘皮動物

與軟骨魚，作者巧妙地藉由本身

的經歷及相關文獻寫出一篇篇生

動的海洋生物趣聞，有些篇章也

呼應了我在課本上所習得的海洋

知識，互相對照也實在有趣。

曾經聽聞海洋生物「鱟」的

血液是生物科技領域的藍寶石，

但不知其詳，在本書中，我終於

獲得解答。原來是科學家在研究

鱟的血液時發現其中有一種多功

能的變形細胞及血藍素，可與革

蘭氏陰性細菌中的「內毒素」反

應凝結，隨後便利用此特性製造

了快速篩檢試劑，用以檢測醫藥

和食品製造過程是否受到「內毒

素」的汙染。

內 毒 素 是 引 發 敗 血 症 的 主

兇。敗血症主要是病原菌侵入人

體，在血液內大量增生繁殖，並

釋放毒素，經血液循環到身體各

組織器官而造成急性、全身性的

發炎反應，常快速惡化並危及病

患生命。因此當篩檢試劑的研究

發表出來後，不但拯救了許多人

的生命，也讓鱟的地位從餐桌上

清涼退火的佳餚，一躍而為人類

疾病的把關者。

除了鱟之外，在海中也有一

群沉默的無名英雄—橈足類。大

學就讀水生生物科學系(水產養殖

相關)的我，早已知道橈足類對

於海洋生態環境具有巨大的影響

力。大部分橈足類都是食用浮游

藻類，接著又被小至魚苗大至鯨

魚等生物食用，扮演著將素食轉變

成葷食的角色。若是沒有橈足類，

這海洋的生態系可就瓦解了！
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記得在大學時，我們也學到

了橈足類的分類及養殖，並了解到

牠是許多水產經濟魚類重要開口餌

料。要開發魚類人工繁殖技術時，

餌料生物的選擇是非常關鍵的因

素。不但要配合魚苗的口徑大小，

也要將餌料培養到可供給魚苗食用

的量，才可使魚苗漸漸成長並脫離

最危險的幼苗時刻。 

海洋汙染的議題對橈足類也

是影響巨大，去年(2019年)我至臺

北參加海洋年會時，聽聞一演講主

題是有關於塑膠微粒對橈足類的影

響。因業者將塑膠微粒填充至個人

清潔用品中，讓消費者以為這些產

品具有更有效的清潔力，但實際上

卻沒實質的效果，反倒讓塑膠微粒

悄悄流入汙水系統，不知不覺進入

大自然。

塑膠微粒分兩類，一為原本就

製成塑膠微粒大小的塑膠，另一為

大塑膠經由自然物理作用慢慢碎化

成。這也造成海水中充滿許多可見

與不可見的塑膠，就連微小的橈足

類也無法逃過其影響。橈足類食用

到塑膠微粒後並不會立即死亡，但

在沙灘上的鱟 (李政璋 攝，來自本書第46頁)
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可能因為消化道中含有塑膠微粒，

因此沒有多餘的空間可以食用藻

類，造成整體成長量減少。

海生館近年也做了許多相關

的研究，如塑膠微粒是否會攜帶

持久性有機汙染物、塑膠微粒對

黃金鰺幼魚的影響、海龜誤食塑

膠垃圾對其生理的影響等，這些

研究都在告誡著塑膠微粒對生態

有著一定的影響。橈足類是連結

海洋食物鏈的重要角色，若是沒

有牠們的壯烈犧牲，也不會有現

在豐富的海洋生態系。 

當 我 走 在 海 洋 研 究 的 路 途

上，不僅因認識許多海洋生物而

興奮，更逐漸深刻了解牠們背後

龐大的知識系統。從發現生物並

命名，到以肉眼描繪其外部構

造，再到探索生物內部構造與生

理反應，到現在我們能細看其細

胞跟細胞之間的作用，以更完整

的視角透視這生物的一切。而若

沒有這些對研究充滿熱誠、一

直走在前頭的海洋生物學家，

我們說不定也不會知道原來鱟

的血液可以被當作檢疫試劑，

並拯救許多人的性命；也不會

知道原來小到肉眼不易看見的

橈足類竟對海洋生態有巨大的

影響；我們也無從得知人類干

擾生態將造成海洋食物鏈的崩

壞，或使得特定生物數量突然

增長；更不會知道鯊魚的軟骨

粉可治癌症是一場大騙局。

《海鮮的真相》作者將這

些嚴謹且枯燥的研究結果轉換

成簡單流暢但仍保持著科學精

神的文章供給一般大眾閱讀，

讓讀者能更認識「海洋」，了

解它對我們的重要性。畢竟生

長在這四面環海島嶼的我們，

與海洋的關係休戚與共，必須

要好好珍惜。我也期許我自己

將 承 襲 前 人 的 腳 步 ， 持 續 研

究、探索海洋的奧秘。

海裡的無名英雄─橈足類 (蕭世輝 攝，來自本書第54頁)
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